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रािÕůय ±यरोग कायªøम ÖवाÖÃय मÆýालयको एउटा ÿाथिमकता ÿाĮ कायªøम हो । 
यस अÆतगªत ±यरोगको िनदान र उपचार सेवा दशे भåरका सबै सरकारी ÖवाÖÃय सÖथाहŁमा 
िन:शÐुक उपलÊध छन ्। 

±यरोगका िनदान र उपचार:

±यरोग एक सŁवा रोग हो जुन माईकोÓया³टेåरयम ट्यवूरकुलोिसस (Mycrobacterium Tuberculosis) भÆने आंखाले दे́ न नसिकने 
िकटाणुबाट हòÆछ । यो िकटानलुाई Acid Fast Bacilli (AFB) पिन भिनÆछ। यो रोग एक Æयिĉबाट अकō Æयिĉमा ĵास ÿĵासको 
माÅयाबाट सदªछ ।
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Number 

Total TB incidence 5504 229 (141-359)

HIV positive TB incidence 37 1.3(1-2.6)

MDR/RR-TB incidence 191 7.6 (3.1–14)

HIV negative TB mortality 1456 58 (32–92)

HIV positive TB mortality 19 0.77 (0.45–1.2)

Estimated proportion of TB cases with MDR/RR-TB³

New Cases 2.2% (1.1–3.6)

Previously Treated Cases 15.4% (9.6–22)

TB case notifications, 2081/82

Total new and relapse 2801

% with known HIV status 98%

 % pulmonary 75%

 % bacteriologically confirmed among pulmonary 70%

 % children aged 0-14 years 2.6%

 % women 39%

 % men 61%

 Total cases notified 2801

Number (%)

Patients with known HIV-status who are TB-positive 35 12.0%

On antiretroviral therapy 33 94%

Drug-resistant TB care, 2081/82

Laboratory-confirmed cases

Patients started on treatment

Treatment success rate and cohort size Success Cohort

New and relapse cases registered in 2080/81 91% 2766

Previously treated cases, excluding relapse, registered in 2080/81 86% 59

MDR/RR-TB cases started on second-line treatment in 2080/81 26% 47

Pre - XDR-TB cases started on second-line treatment in 2080/81 100% 5

XDR-TB cases started on second-line treatment in 2080/81 0% 1

TB preventive Therapy, 2081/82

Presumptive slides examined Vs positivity rate, FY 2081/82

Presumptive slides examined 25076

Positivity rate 1.9%

Total GeneXpert Tested 14496

MTB Detected (%) 10%

RR MTB Detected (%) 1.4%

TB burden estimates, 
81/82

Rate (Per 1 lakh 
popln)

TB/HIV care in new and relapse TB patients, 2081/82

% of children (aged <5) household contacts of bacteriologically-
confirmed TB cases on preventive treatment (Enrollment Rate)

MDR/RR-TB: 19

MDR/RR-TB: 38

Rate of Yield of MTB cases from GeneXpert and proportion of RR MTB cases, FY 
2081/82
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Treatment Success Rate - MDR TB

सÌपकª  परी±ण तथा Tuberculosis Preventive Therapy (TPT): सबै िप.िब.िस (PBC) िबरामीको घर 
पåरवारको सदÖयहŁमा सÌपकª  परी±ण गनुª पदªछ। सÌपकª  परी±ण गदाª उĉ िबरामीको सÌपकª मा रहकेा घर पåरवारको 
सदÖयहŁमा ±यरोगको ल±णहŁ छ वा छैन भÆने िनª³योल गनुª पदªछ। यसरी सÌपकª  परी±ण गदाª उĉ घरमा ५ वषª भÆदा 
मिुनका ब¸चाहŁ छन् र उनीहŁमा ±यरोगको ल±णहŁ नभएको खÁडमा सो ब¸चालाई ±यरोग सनª निदनको लािग 
रोकथाम उपचार (Preventive Therapy) िदनु पदªछ। TB Preventive Therapy मा रहकेा ब¸चाहŁलाई ३ 
मिहनाको लािग Child HR वा HP औषधी िदइने गåरÆछ ।

±यरोग र एच.आई.िभ: एच.आई.िभ. संøमणले ±यरोग हòने संभावना ३० गणुाले 
विृĥ गदªछ। सबै ±यरोगका िबरामीको एच.आई.िभ. र सब ै एच.आई.िभ. 
संøिमतहŁको ±यरोग परी±ण अिनवायª Łपमा गनुª पदªछ। 

±यरोग र मधुमेह: मधमुहे भएकाहŁलाई ±यरोग हòने संभावना बढी हòÆछ । मधुमहेको 
कारणले ±यरोग बिÐझने र िनको नहòन पिन स³छ। ±यरोगका िबरामील ेिचिकÂसकको 
सÐलाह अनसुार मधुमेहको परी±ण गनुª पदªछ र सबै मधमुहे भएकाहŁले ±यरोगको 
परी±ण गनुª पदªछ ।

   Data Source: 1 - HMIS, 2 - NTPMIS, 3 -NTP TB Fact Sheet 2081/82          TB FACT SHEET- GANDAKI PROVINCE (FY 2081/82)



Tuberculosis Profie, Gandaki Province
FY 2081/82

2079/80 2080/81 2081/82 Baglung Gorkha Kaski Lamjung Manang Mustang Myagdi
Nawalpara

si East
Parbat Syangja Tanahun

DOTS Center 6241 788 0 829

DR Treatment Centers 31 3 3 3 1 - 1 - - - - 1 - - -

DR Treatment Sub-Centers 98 11 11 11 - 1 3 1 - - 1 - 1 2 2

DR Home 1 1 1 1 - - - - - - - - - - 1

DR Hostel 6 1 1 1 - - - - - - - 1 - - -

DR TB Referral Centers 3 1 1 1 - - - - - - - 1 - - -

TB Designated Microscopy 
Centers

785 101 101 101 14 12 13 8 2 2 4 13 9 11 13

mWRD (Xpert MTB/RIF) sites 117 9 10 10 2 1 3 1 - - - 1 - 1 1

mWRD (Xpert MTB/XDR) sites 21 3 3 3 1 - 1 - - - - 1 - - -

Solid Culture 2 1 1 1 - - 1 - - - - - - - -

Total Notified TB Cases (All 
Forms of TB)

39151 2500 2766 2801 263 281 652 104 4 16 51 673 83 347 327

Case Notification Rate (All Forms 
of TB)

133 100 115 112.91 109.9 115.8 101.4 69.9 74.8 121.1 49.5 169.4 68.0 146.8 98.8

PBC 22821 1373 1573 1468 129 131 333 57 2 3 21 391 37 180 184

PCD 5539 393 450 622 56 99 102 12 0 3 9 147 24 94 76

EP 10791 734 743 711 78 51 217 35 2 10 21 135 22 73 67

Total TB cases 38563 2500 2766 2801 263 281 652 104 4 16 51 673 83 347 327

Female 15269 933 1049 1100 102 110 286 32 2 6 23 272 28 125 114

Male 23882 1567 1715 1701 161 171 366 72 2 10 28 401 55 222 213

Child (0-14) 2192 85 89 74 6 7 22 1 0 0 1 16 2 10 9

Age Group (15-64) 26897 1822 2033 1775 144 155 466 75 3 14 33 433 59 182 211

Age Group (65+) 10062 593 642 952 113 119 164 28 1 2 17 224 22 155 107

Community 13% 6.3% 6.3% 12.1% 21.3% 28.5% 6.0% 7.7% 25.0% 12.5% 3.9% 5.2% 15.7% 20.5% 12.2%

Private 27% 28.6% 26.6% 25.2% 19.4% 12.8% 40.3% 32.7% 75.0% 50.0% 29.4% 19.5% 26.5% 23.9% 28.2%

Total HIV Test 93.9% 98.8% 99.3% 98.4% 99.6% 97.2% 98.5% 93.3% 100.0% 93.8% 96.1% 100.0% 90.4% 99.7% 98.2%

Total Positive 0.7% 1.0% 1.3% 1.2% 0.8% 0.7% 2.0% 1.0% 0.0% 0.0% 7.8% 0.3% 1.2% 1.7% 1.2%

Total ART enrollement 88.5% 100.0% 94.3% 94.3% 100.0% 100.0% 92.3% 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 0.0% 100.0% 100.0%

Presumptive TB Examined 322155 32807 62452 28256 2594 1400 10999 3426 0 77 63 4839 503 2143 2212

Sputum Positive 10253 690 797 563 29 30 224 8 0 0 0 183 10 30 49

Positivity Rate (%) 3.2% 2.1% 2.20% 1.99% 1.12% 2.14% 2.04% 0.23% 0.00% 0.00% 0.00% 3.78% 1.99% 1.40% 2.22%

Total Test performed 178692 11674 18301 14496 1314 804 8326 388 0 0 0 1884 0 938 842

MTB Notified 24485 1174 1454 1387 87 82 699 31 0 0 0 282 0 87 97

Rif Resistance Detected 625 27 43 19 3 1 4 0 0 0 0 7 0 1 3

GeneXpert Utilization Rate (%) 49% 44.9% 55.0% 28.8% 18.3% 17% 43.4% 8.1% 0 0 0 39.3% 0 19.5% 17.5%

Posistivity Rate (%) 14% 11.0% 8.2% 9.7% 6.8% 10.3% 8.4% 8.0% 0.0% 0.0% 0.0% 15.3% 0.0% 9.4% 11.9%

Treatment  Success Rate 92.0% 91.8% 89.7% 91.3% 88.0% 91.6% 91.8% 91.0% 33.3% 78.6% 82.9% 93.4% 75.4% 94.6% 91.3%

Death Rate 2.9% 3.5% 4.6% 4.4% 6.5% 2.9% 5.5% 2.9% 0.0% 6.3% 0.0% 4.2% 7.2% 3.2% 4.3%

MDR-Shorter Regimen 179 31 28 23 4 - 2 - - - - 17 - - -

MDR - Longer Regimen 131 23 29 24 0 - 10 - - - - 14 - - -

PRE_XDR 86 5 10 5 0 - 4 - - - - 1 - - -

XDR 4 1 1 1 0 - 0 - - - - 1 - - -

Total DR TB Cases Notified 400 60 68 53 4 - 16 - - - - 33 - - -

Treatment  Success Rate 76.0% 78.9% 71.7% 73..3% 100.0% - 68.4% - - - - 72.2% - - -

Death Rate 13.0% 10.5% 9.4% 11.7% 0.0% - 15.8% - - - - 11.1% - - -

Gandaki Province

MDR/RR TB Treatment Outcome (%)

National 
2081/82

Contribution by Sectors (%)

TB/HIV (%)

Microscopic Examination

GeneXpert Test

DS TB Treatment Outcome (%)

DR TB Case Notification

Program Indicators

Number of Service Sites

TB Case Notification

Types of TB

Distribution By Age and Sex

District

 Data  Source: 1- HMIS and  2 - NTPMIS TB FACT SHEET- GANDAKI PROVINCE (FY 2081/82)



िजन ए³सपटª (Gene Xpert): िजन ए³सपटª खकार जाँच गन¥ नयाँ ÿिविध हो । यसले २ घÁटामा नै ±यरोग भए/नभएको पता लगाउनुको साथै ±यरोगको  औषधी मÅयेको ÿभावकारी औषधी åरफािÌपिसन औषधीको Sensotivity पिन 
पता लगाउँछ । गÁडकì ÿदेशमा तलका ÖवाÖÃय सँÖथामा िजन ए³सपटª जाँच गåरÆछ साथै Xpert XDR पिन नयाँ ÿिविध हो जनु ±यरोग उपचार केÆþ,पोखरा, धौलािगåर अÖपताल र मÅयिवÆद ुअÖपतालमा छ ।

ÿादिेशक 
जनरल तथा 
सŁवा रोग 
अÖपताल, 
काÖकì

ÿादेिशक रोग 
िनयÆýण केÆþ पोखरा

धौलािगåर अÖपताल
र बिुतªबाङ्ग बाµलुङ

ÿदेश अÖपताल 
गोरखा

ÿदशे अÖपताल
दमौली, तनहóँ 

मÅयिवÆद ुÿादिेशक 
अÖपताल, नवलपरासी 

ब.स.पु.

गĆौ ÿाथिमक अÖपताल, 
वािलङ, Öयाङ्जा

मिणपाल 
िश±ण 
अÖपताल, 
पोखरा

लमजङ्ुग अÖपताल, 
लमजुङ्ग

¢यरोगको ǓनयÛğण तथा रोकथाम  सांझपख हÐका ºवरो आउन ु
र पिसना आउनु

छाती दु́ न ुर सास फेनª गाĆो 
हòनु

रगत सिहत वा रिहत खकार 
खो³नु

खाना खान मन नलाµन ु

वचन तौल घट्द ैजान ुर 
थकाई  लाµनु

 ब¸चा जिÆमनेिबितकै (BCG)  खोप लगाउने ।
 घर वåरपåरको वातावरणीय सरफाईमा Åयान िदने र पोषणयĉु खानेकुराको 

सेवन गन¥ ।
 मīपान,धăुपान जÖता िचजहŁ नखाने ।
 सŁुका अवÖथामा औषधी खाईरहकेा ±यरोगीको सÌंपकª  बाट बँ¸ने ।
 ±यरोगील े उÂसजªन गरेको िवकारयĉु वÖतहुŁलाई राăरी िवसªजन गनुªपदªछ 

साथै रोगील ेहा¸छयू गदाª,खो³दा Łमालको ÿयोग गनुªपदªछ ।
 भीडभाड हòने Öथानमा जाँदा माÖक ÿयोग गन¥ ।
 गाईभैसँीको दधूलाई राăरी उमालरेमाý खाने गनुªपदªछ ।
 ±यरोगीका निजकमा रहकेा Óयिĉको पिन ±यरोगको जाँच गन¥ सÐलाह र 

सुझाव िदने ।
 ±यरोग लागेको िबरािमल ेतोिकएको पĦित अनुसार िनयिमत र परुा माýामा 

औषधी सेवन नगरेमा औषधी ÿितरोधी ±यरोगको सभंावना बढ्छ । िनयिमत 
उपचार नै ±यरोथ िनयÆýणको उ°म उपाय हो ।

मािथका Óयवहार अपनाई समयमा नै ±यरोगको पिहचान गरी ÿभावकारी र पूणªłपल े
उपचार गरेमा अŁलाई रोगसनªबाट बचाउन सिकÆछ ।

TB FACT SHEET- GANDAKI PROVINCE (FY 2081/82)


